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O CDC informa que Massachusetts ficou em quarto lugar entre os estados com as taxas de
consumo de cigarro mais baixas do pais em 2007.
O Departamento de Saude Publica estende a distribuicdo gratuita de adesivos de nicotina por
mais um meés.

BOSTON -- Joanne Lynn fuma ha 35 anos, mas hoje ela decidiu colocar um adesivo de nicotina no
seu brago e deixar o cigarro para sempre. A senhora Lynn entra para uma estatistica de mais de 7.000
pessoas no estado de Massachusetts que aproveit aram a promogao de adesivos de nicotina gratuitos
do Departamento de Salde Publica (DPH).

O grande momento da senhora Lynn ocorreu durante a conferéncia de imprensa dada hoje no palécio
da camara estadual, onde as autoridades de salide anunciaram a melhori a significativa dos indices de
tabagismo no estado. Anunciaram, também, que a distribuicéo gratuita de adesivos de nicotina
continuara até o final de agosto.

Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) informaram recentemente que M assachusetts
tem agora um dos indices de tabagismo entre adultos mais baixos do pais. A taxa de 16,4% registrada
em 2007 foi 0 amais baixa nos arquivos estaduais e coloca Massachusetts em quarto lugar apos
California, Utah e Conecticut. A reducéo nataxa de fumantes adul tos entre 2006 e 2007 foi a
reducdo maisdrastica vista em um Unico ano em M assachusetts em mais de uma década.

As autoridades de salide mencionaram uma série de fatores que poderiam ter contribuido para essa
diminuicao, incluindo alei que proibe o cigarro em locais de trabalho e 0 aumento de verbas parao
Programa de Controle do Tabaco do Departamento de Salide Publica. Essas verbas adicionais
ajudaram na criagdo de variasiniciativas, como o langamento da primeira campanha publicitaria de
conscientizagdo sobre o cigarro em mais de seis anos, e subvencdes para gjudar a cidades no
cumprimento das lei's relacionadas ao tabaco. Também se realizaram projetos especificos pa raa
reducéo do uso de tabaco entre jovens.

Autoridades também disseram que mais de 350.00 O residentes de Massachusetts tém agora cobertura
de seguro médico como resultado danovalei de reformado sistema de salide, o qual poderia
contribuir ao declinio nataxa de fumantes. Os clinicos gerais tém um papel importante em incentivar
0S Seus pacientes a pararem de fumar através, por exemplo, daterapia de reposi¢éo de nicotina.
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“E uma noticia maravilhosa para o nosso estado”, disse a secretéria de satide e servigos humanos, Dr.
JudyAnn Bigby. “A diminui¢do no consumo do tabaco mostra que nossos investimentos em
atividades de controle e prevencéo estdo dando resultado , e que estamos mais proximos de ter
comunidades mais saudav eis e um estado com residentes mais sadios. O nosso governador e a
legislatura merecem o crédito por ter fornecido novas verbas ao nosso programa de controle do
tabaco, 0 que mostra uma mudanca radical dos anos de cortes de verbas a um dos programas de
salde publica exemplares do pais. Essa noticia de hoje mostraque o dinheiro foi bem gasto”,
acrescentou a Dr. Bigby.

O DPH também anunciou hoje na conferéncia de imprensa que estendera a distribui¢do gratuita de
adesivos de nicotina até o dia 31 de agosto, devido a grande demanda. A promog&o do adesivo foi
lancada a principios do més de julho, logo apos o aumento do imposto ao cigarro em Massachusetts.
Asmais de 7.000 ligages atendidas nalinhaestadual Quitline em julho representam um niimero 20
vezes maior do que o nimero de ligages recebidas no mesmo periodo ano pas sado.

“Este ¢ um 6timo momento para parar de fumar em Massachusetts. E se vocé estiver pronto para
parar, nos estamos prontos para gjuda-10”, disse o comissionado do DPH, John Auerbach, ao
anunciar a extensdo de um més. “Nos sabiamos que muitos fumantes e stariam prontos para parar
ap0s o recente aumento no valor do cigarro, mas 0 nimero de pessoas que estamos vendo é
impressionante, 0 que nos mostrou que precisavamos fazer mais”, acrescentou o0 comissionado.

O projeto de distribuicdo de adesivos de nicotin a oferece um suprimento de duas semanas para g udar
os fumantes a abandonar o vicio. Os adesivos estédo disponiveis aos residentes de M assachusetts que
se qualifiguem segundo certos critérios de salide. As pesquisas mostram gue as pessoas que recebem
apoio ou utilizam algum medicamento como o adesivo tém mais do dobro de probabilidade de parar
de fumar definitivamente do que as pessoas que tentam parar por conta propria

A senhora Lynn, empregada do DPH h& 30 anos e residente da cidade de Saugus, sabe que e la
precisara de muito apoio. Porém, ela disse que os adesivos de nicotina lhe dardo o empurréozinho
gue ela precisa parater sucesso.

“Sei que ndo vai ser f4cil parar de fumar, mas estou pronta e espero que minha historia ajude outras
pessoas que estdo tentando deixar esse vicio de vez. Estarel torcendo por elas e espero que elas
torcam por mim”, disse Joanne Lynn.

Para receber um suprimento grétis de adesivos de duas semanas, ligue para o Quitline pelo nimero 1-
800-Try-To-STOP (1-800-879-8678). O horério de atendimento é de segunda a sextadas 9 as 21hs
e sabados e domingos das 10 as 18hs. Ajuda disponivel em inglés e espanhol e intérpretes

disponiveis para portugués. Podera achar maiores informacfes e outros recursos para parar de fumar
em: http://makesmokinghistory.org.
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